
Recommandations de montage :

Longueur d'axe : 
-  103-107mm p our un double plateau
-  116-119mm p our un tr iple  plateau

Po u r  l e  c h o i x  d e  vo s  p l a t e a u x , n o u s  vo u s  co n s e i l l o n s  d e  r e s p e c t e r  l a  
règle  suivante :
-  éc ar t  minimum entre deux plateaux : 
  8  dents  en 8/9 vitesses, 14 dents  en 10 vitesses
-  éc ar t  maximum entre deux plateaux : 
  14 dents  en 8/9 vitesses, 16 dents  en 10 vitesses

Couple de serrage des vis  6  : 35 à  40 Nm.
I l  est  impératif  d 'uti l iser  les  rondelles  4  lors  du montage des pédales.
Nous vous consei l lons d'uti l iser  une huile  p our le  montage des vis  7  et  8.

Variante : la  manivel le  VORTEX est  uti l isable  en version tr iple  plateaux 
par  l ' intermédiaire  d'un plateau p or teur  Zephyr-K.

Fi t t i n g  a d v i ce  :

A x l e  l e n g t h  :
-  1 0 3 - 1 0 7 m m  f o r  d o u b l e  c h a i n r i n g s
-  1 1 6 - 1 1 9 m m  f o r  t r i p l e  c h a i n r i n g s

A b o u t  c h a i n r i n g  c h o i ce, w e  a d v i s e  y o u  t o  r e s p e c t  t h e  f o l l o w i n g  r u l e s  :
-  m i n i m u m  g a p  b e t w e e n  t w o  c h a i n r i n g s  :
  8  t e e t h  f o r  8 / 9  s p e e d, 1 4  t e e t h  f o r  1 0  s p e e d
-  m a x i m u m  g a p  b e t w e e n  t w o  c h a i n r i n g s  :
  1 4  t e e t h  f o r  8 / 9  s p e e d, 1 6  t e e t h  f o r  1 0  s p e e d

T i g h t e n i n g  t o r q u e  o f  c ra n k  s c r e w  6  :  3 5  t o  4 0  N m .
Yo u  m u s t  f i t  t h e  w e d g e  s p a ce r s  4 .
We  a d v i s e  yo u  t o  u s e  o i l  f o r  t h e  s c r e w  7  a n d  8  f i t t i n g.

Va r i a n t  :  t h e  V O R T E X  c ra n ka r m  ca n  b e  u s e d  i n  t r i p l e  ve r s i o n  w i t h  a  
Z e p h y r - K  c h a i n r i n g.
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Manive l le  VORTEX dro i te  monobloc  110mm /  R ight  c rankarm

Manive l le  VORTEX gauche /  Le f t  c rankarm

Pla teau  in té r ieur  doub le  /  Inner  doub le  cha in r ing

Pièce  /  Par t

Ronde l le  d 'appu i  de  péda le  /  Peda l  spacer

Pla teau  ex té r ieur  /  Outer  cha in r ing

Visser ie  bou t  d 'axe  "au to -ex t rac teur " / "Se l f  ex t rac to r "  ax le  bo l t

Cheminée M8x0.75x7  /  M8x0.75x7  nu t

Vis  M8x0.75x8 .5  /  M8x0.75x8 .5  bo l t  

Manive l le  VORTEX gauche /  Le f t  c rankarm

Pla teau  in té r ieur  doub le  /  Inner  doub le  cha in r ing

Ronde l le  d 'appu i  de  péda le  /  Peda l  spacer

Pla teau  ex té r ieur  /  Outer  cha in r ing

Visser ie  bou t  d 'axe  "au to -ex t rac teur " / "Se l f  ex t rac to r "  ax le  bo l t

Cheminée M8x0.75x7  /  M8x0.75x7  nu t

Vis  M8x0.75x8 .5  /  M8x0.75x8 .5  bo l t  


